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ΔΗΜΟΦΙΛΗ

		Η καλή ενυδάτωση του σώματος σχετίζεται με λιγότερα περιττά κιλά
	Έχετε στρες; Το ελαφρό “χτύπημα” που σας βοηθάει να ηρεμήσετε
	Αναποτελεσματική η δίαιτα όταν τρώμε σε λάθος ώρες
	Το πιπέρι καγιέν μειώνει την όρεξη!
	Μην αφήνετε τον σκύλο να σας γλείφει!
	Τα μανιτάρια είναι πιο χορταστικά από το κρέας
	Απλή άσκηση δείχνει πόσο θα ζήσουμε!







		[image: ]Τα τρόφιμα χωρίς γλουτένη έχουν περισσότερο αρσενικό και υδράργυρο
	[image: ]Χάστε κιλά με μια χούφτα φράουλες, σμέουρα και μούρα
	[image: ]Οι πίτσες μπορεί να έχουν πάνω από 10 γραμμάρια αλάτι
	[image: ]Το μάνγκο μειώνει τη συστολική αρτηριακή πίεση
	[image: ]Το ασβέστιο και τα γαλακτοκομικά βοηθούν στο αδυνάτισμα
	[image: ]Μέλι: To 75% των δειγμάτων περιέχουν νεονικοτινοειδή φυτοφάρμακα
	[image: ]Το τένις και τα αθλήματα με ρακέτα είναι τα καλύτερα σπορ για την υγεία
	[image: ]Οι τσίχλες χωρίς ζάχαρη μειώνουν τα βακτήρια του στόματος







		Μπορεί τα φάρμακα σαν το Ozempic να ενισχύσουν τη χοντροφοβία;
	Τί θα μπορέσουν να κάνουν τα δύο εμβόλια για την ελονοσία;
	Τι αλλάζει στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών των ενηλίκων





					

				

				


	
		
		
	







		[image: ]10 συμβουλές για την αϋπνία
	[image: ]Οι πολλές μπύρες μπορεί να προκαλέσουν καρδιακή αρρυθμία
	[image: ]Γιατί μπορεί να σας παχαίνουν οι αμυλούχοι υδατάνθρακες
	[image: ]Πρώτα το οδοντικό νήμα ή το βούρτσισμα των δοντιών;













		[image: ]Λίγα οφέλη έχουν τα προβιοτικά – τα βακτήρια καταστρέφονται στο στομάχι
	[image: ]Η σαμπάνια μας μεθά πιο γρήγορα
	[image: ]Το διαζύγιο είναι πιο πιθανό όταν στο γάμο υπάρχουν κόρες
	[image: ]Προκαλεί η πούδρα ταλκ καρκίνο των ωοθηκών;







		[image: ]Μητέρα γέννησε μωρό 7,3 κιλών – Τι αυξάνει τον κίνδυνο μακροσωμίας
	[image: ]Γιατί το φαγητό οδηγεί σε μεγαλύτερη αύξηση βάρους όταν υπάρχει στρες
	[image: ]Μόνο έξι τηγανητές πατάτες ανά μερίδα;
	[image: ]Τα ψάρια αυξάνουν το προσδόκιμο ζωής αρκεί να μην είναι τηγανητά







		[image: ]Η γεύση του λίπους είναι η έκτη γευστική αίσθηση του ανθρώπου
	[image: ]Η λάθος ώρα φαγητού αποδιοργανώνει τον οργανισμό
	[image: ]Ο καφές προλαμβάνει τις παθήσεις του ήπατος
	[image: ]Τι παρενέργειες έχουν τα νοθευμένα ποτά (μπόμπες)





				

			

		

	

	
		
		

	







